
参加

無料

第１９回 かりば健康セミナー

正しい姿勢で健康に過ごそう

～頭痛対策の第一歩～

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師

講師　伊藤 美香里

今日からできる姿勢改善

～首まわりスッキリ～

理学療法士　

講師　赤間 未来 ・ 倉橋 孝典

予約
当セミナーは予約制です。

来院時またはお電話にてお申込みください。

（０４５）－７２１－３１３１

医 療 法 人 社 団  明 芳 会  イ ム ス 横 浜 狩 場 脳 神 経 外 科 病 院

地 域 医 療 連 携 室 　 内 野  由 美 子 　 　 長 谷 川 　 美 和 　 　 菊 池  め ぐ み 　 　 白 井  日 菜 海

お 問 合 せ は （ 0 4 5 ） ‐ ７ ２ １ ‐ ３ １ ３ １ ま で ご 連 絡 く だ さ い 。

１０/14 （土）
時間 １４ ： ００～１５ ： ３０

場所 当院２階 外来診察室前

定員 ２０名


