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vol.17あじさい

＜第17号によせて ～育児も業務も体力勝負～＞

新年あけましておめでとうございます。

2017年に長男を出産し、2018年の復帰から4階急性期一般病棟で師長を務めています。

長男を出産し、育児休暇を通して感じたことは、自分の体力の無さです。

元来、運動が苦手な私はドライブが好きな夫の影響もあり、体力維持も

兼ね、思い付きでよく遠出をしていました。息子が生まれて動き回れる

ようになってからは「大きな遊具のあるところ」を検索し、その場所を

見つけては家族で出かけています。日々色んなことができるように

なって成長している息子に対し、自分の体力の無さを痛感していま

すが、今は家族での遠出が楽しみの一つです。

私は晴れた日の富士山を見ると、清々しい気持ちになり元気になります。

なので箱根や伊豆へドライブし、富士山を見に行きます。

みなさんはどこかおすすめのお出かけスポットがありますか？

ぜひ教えてください。

一般急性期病棟師長

山本春香



　令和元年12月17日（火）、くたかけ忘年会が行われた。今年も
昨年同様、清水総局長をゲストとしてお迎えし、盛大に開催するこ
とができました。
　メインイベントである余興では、リハビリテーション科によるお
笑いショー・看護部主任による、ダンスに注目が集まり、会場を
大いに沸かせました。



手術時の患者取違いや手術部位間違いなどが無いことを

スタッフ皆で周知をし安全な手術を実施するように取り組

んでいます。今後も、事故防止の意識を常に持ち安全な

医療の提供に努めていきます。

第12回IMS看護学会
～多様性のある社会に応えるケアの実践

令和元年11月2日（土）に

IMSグループの看護学会が

東京ビッグサイトTFTホール

にて開催されました。

当院からは手術室の

山﨑大輔師長が

手術安全管理をテーマに

「TIME OUT チェックリスト

を作成して」について発表

を行いました。

《谷井院長》 地域交流講演会

2019年11月27日（水）保土ヶ谷公会堂・

12月4日（水）南永田団地1街区集会所

にて＜健康寿命を延ばそう＞と題し

『脳卒中の知識と予防法』について

谷井雅人院長が講演をしました。

ユーモアを交えた内容に、参加された皆さん笑いながらも

真剣に耳を傾けていました。お話の後も多くの質問が飛び

交い「不安に感じていたことが解消された」などの声をいた

だけました。講演後も個別対談の形となり、順番待ちが起

きるほどの盛況でした。今後も地域の皆さまから信頼され

る病院を目指していきたいと思います。

厳かな雰囲気の中で始まる

サンタクロースより患者様へクリスマスカードのプレゼント

クリスマスコンサートでは看護部師長と病棟クラークの

みなさんによるハンドベル演奏と看護部主任一同による

クリスマスダンスが披露されました。患者様もリズムに合

わせて手をたたいたり口ずさんだりと自然と笑顔が満ち溢

れていました。



餅つき大会 令和元年12月27日（金）に毎年恒例となっている餅つき大会を行いました。

今年も河本脳外科部長の迫力ある餅つきで福を呼び込むが如く、周りからも

大きな掛け声があがりました。つきあがったお餅は定番のあんこ・きなこ・

ずんだ・磯部・大根おろし・フルーツ大福など、つきたてのやわらかい

お餅を職員・患者様・ご家族様と一緒にほおばりました♪

新年あけましておめでとうございます。

今年は東京オリンピック・パラリンピック開催です

ね！皆さんはチケット当たりましたか？私は外れ

てしまったのでテレビで観戦します。

インフルエンザも流行っています。手洗いうがい

をして体調に気を付けてお過ごしください。

今号編集担当 広報委員

リハビリテーション科 中島

第8回IMSリハビリテーション学会
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令和2年1月19日（日）に第8回IMSリハビリテーション学会が

『技』というテーマの元、東京ビックサイトで行われました。

当院では松本係長が座長を、本間主任が評価者に選出され

ました。

発表では言語聴覚士の臼木さんがポスター発表を、作業療法

士の宮沢副主任が「促通反復療法 低周波刺激 振動刺激の

組み合わせによる脳卒中片麻痺上肢機能アプローチ」をテー

マに福留技士長と甲田副主任が実技を交えて発表しました。

今まで以上に知識と技術を身に着け患者様に還元していきた

いと思います。


