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IMSグループ広報誌 プラザイムス

「プラザイムス」は、患者さま、ご家族のみなさまに院内やIMSグループの医療活動、病気に関する情報をお伝えするコミュニケーションペーパーです。

小さな花が集まって咲く「あじさい」（伊語：オルテンシア）。その花言葉【辛抱強い愛情】【家族の団らん】のように、
私たち職員一同も固く協力し、深い愛情をもって、総ての患者さまが納得して満足する医療を提供できる病院を目指します。

神経内科医師/明浦 公彦 日本内科学会認定医 / 日本神経学会専門医 / 日本脳血管内治療学会脳血栓回収実施医

看護フェスティバル2026を東戸塚で開催しました

2026年5月23日(土)、東戸塚西武百貨店駐車場に
て、近隣3施設（東戸塚記念病院、イムス横浜東戸
塚総合リハビリテーション病院、イムス横浜狩場脳
神経外科病院）合同による「看護フェスティバル」
を開催いたしました。当日は、骨密度測定や血圧・
体脂肪測定、血糖・ストレスチェックなどを実施。
中でも今年は「栄養相談」が特に人気を博し、生活
習慣病や脳卒中予防につながる減塩のコツや、血管
に良い食事について皆様とじっくりお話しする機会
を設けました。また、恒例の「キッズ白衣撮影会」
も大変ご好評をいただき、小さなお子様をはじめ多
くの地域住民の皆様と触れ合うことができました。
ご来場いただいた皆様、本当にありがとうございま
した。今後も地域の方々に寄り添い、医療貢献でき
るよう活動を継続してまいります。

５月１２日は
「看護の日」

白衣の天使、統計学で医療を変えた最強の改革者“ナイチンゲール“の生誕を記念して
「看護の日」は設立されました。看護職や市民に看護の心、ケアの心、助け合いの心を育む
きっかけとして設けられ、日本ではこの時期を「看護週間」とし、全国で様々なイベントが
行われています。また来年、機会があればお気軽にご参加ください◎

～患者さんの症状や徴候を大切にして～
4月からお世話になっております。それまでは奈良県に住み大阪の病院へ勤
務していましたが、生まれは仙台、育ちは東京や神奈川でしたので、あまり
面白いことは言えません。関西弁が少し残っていますが、関西生まれの子供
には「変な関西弁を使わんといて」と注意されています。実は四半世紀ぶり
の関東圏での生活ですが、以前には鎌倉に住んでいたこともあり保土ヶ谷へ
の通勤にはすぐに慣れました。私は脳神経内科ですので、他の脳神経外科の
先生方のように颯爽と緊急開頭手術で患者さんを救う、といったことはでき
ません。ですので内科らしく、患者さんの症状や神経診察所見、そして看護
師、療法士や他の職種の方からの日々の情報を大切にして、診療をしたいと
考えています。宜しくお願い申し上げます。



イムスグループ70周年を記念して、現在グループ内でイベントを開催中！
年齢や経験に関係なく『誰もが挑戦できる』をテーマに各幹事施設が企画した競技が全30種類あり、個人から
各病院ごとのチーム戦とジャンルは様々。既に一部競技が終了しており、当院もしっかり結果を残しています！

＼イムスグループで／

編集後記
今号より広報誌のデザインをリニューアルしました。
より見やすく、病院の日常を身近に感じていただける紙面を目指しています。
酷暑の折、熱中症や体調不良も増える時期です。
こまめな水分・塩分補給など、どうぞご自愛いただきながらお過ごしください。

看護部長室 / 相川のぞみ

医療・介護のことでお悩みはありませんか？
IMSグループイムス総合サービスセンターが、みなさまからの医療・

介護のご相談をお受けいたします。詳しくはホームページをご覧ください。

▶
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▶
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

鉛筆12本を何秒で立てられるかを競います。 敷地内の畑に地植えし、丁寧に育てました！

記録：14秒47 記録：10,100g 

集中力と冷静さがポイント！

「鉛筆立て」グループ内
第１位

種から育成＆重さで勝負

「イムスイカ」グループ内
第１位

リハビリテーション科が中心となってミニトマト、ゴーヤを育てています。
今年は雨が多く、スクスクと成長。美味しく育った野菜たちは患者様の
調理訓練に使用しました。次は何を育てようか考え中です。

「イムス＆リハ菜園」はじめました。

難易度高すぎ！ゴール“ポスト”当て

「フットサル」
グループ内 第３位

シュートを狙うのではなく、
ゴールポストに何回当てられるか
を競います。当スタッフの華麗な
足技で5回中２回ポストにヒット。
結果３位と素晴らしい記録です！

1人２球×３人で何本倒せる？

「バット倒し」
グループ内 第３位

野球経験者を集めチャレンジ
したところ、6球中３本ヒッ
ト！それでも３位という
悔しい結果となりました。
皆さん、お疲れさまでした！ 倒れた！

ガチャーン！

狙え！
ポストを

甘い！

名人芸！
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